
桃園市 109 學年度學生心肺復甦術 
活動成果報告 

 

學校名稱 北湖國小 活動日期 110 年 3 月 18 日 

活動時間 2 小時 活動地點 本校視聽教室 

參加對象 本校 4-6 年級學生 參加人數 20 

活動目標 

1. 確認 CPR 施行對象。 
2. 確認 CPR 實施步驟及注意事項。 
3. 能透過電話由專業人員指導，進行 CPR 急救。 
4. 透過實地練習，了解並修正動作要領。 

活動內容 
1. 觀看影片，判斷需要實施 CPR 之患者。 
2. 由護理師現場操作，並提示步驟及動作重點。 
3. 以安妮做實際演練，每位同學施做練習，護理師協助修正動作。 

課程師資 校護：蔡美蘭護理師。  

活動特色 
1. 透過觀看影片、護理師說明及示範，加上自己的練習，了解 CPR

的重要性及有效急救的要領。 

2. 每位學生依序練習，護理師一一指導，能強調並即時注意重點。 

效益評估 

1. 學生初步了解 CPR 急救時機、重點。 

2. 雖然不一定能派上用場，也不一定有勇氣急救，但是有過急救

訓練的經驗，可以在面對事情時，比較從容應對。 

3. CPR 急救的知能及技術要靠累積的訓練，學生在 4-6 年級已經

有基本的概念及訓練，有助於養成日後更熟練的技巧。 



活動成果集錦 
  

學生觀看急救影片 護理師說明急救要領 

  

護理師示範急救重點 學生練習請旁人打電話。 

  

學生親自操作，護理師從旁指導。 學生親自操作，護理師從旁指導。 



學生簽到表 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


